Dr. med.Viola Derichs

Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin

Blutabnahmen als individuelle
Gesundheitsleistung

Wir bieten in unserer Praxis Blutabnahmen als individuelle Gesundheitsleistung
(IGeL) an.

Dabei handelt es sich um Laboruntersuchungen, die nicht Bestandteil der
gesetzlichen Krankenversicherung sind und daher nicht von den Krankenkassen
ubernommen werden. Diese Blutuntersuchungen erfolgen auf ausdrucklichen
Wunsch der Patientinnen und Patienten bzw. deren Eltern und dienen haufig
der Bestimmung sogenannter “Lifestyle-Werte".

Welche Werte kénnen bestimmt werden?
Beispiele fur haufig nachgefragte Lifestyle-Werte sind:
e Vitamin D, Vitamin B6, Vitamin B12
» weitere Vitamin- und Nahrstoffwerte
» Masern-Titer
e ggf. erganzende Laborparameter nach individueller Absprache

Kosten
» Die Kosten werden nicht uber die Krankenkasse, sondern direkt mit dem
durchfuhrenden Labor abgerechnet.
e Sie erhalten die Rechnung direkt vom Labor.
e Die ungefahre Preisspanne der Werte entnehmen Sie bitte der
nachstehenden Tabelle.

Terminvereinbarung
o Termine fur die Blutabnahme konnen bequem online
uber Doctolib gebucht werden.
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Wenn Sie Fragen zu den angebotenen Laborwerten oder R ‘

zum Ablauf haben, sprechen Sie uns gerne an.
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Name, Vorname

geb. am

Praxisstempel

Unterschrift Arztin/Arzt

9900015705

Die Untersuchungen werden
ausschlieBlich von einem LADR-
Labor erbracht und kénnen nur
aus dem mitgesandten Proben-
material durchgeflihrt werden.

Bei zusétzlicher Anforderung

von Kassenleistungen sind Uber-
weisungsschein Muster 10 und
separates Probenmaterial bzw.
Roéhrchen unbedingt erforderlich.
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[ Hormone @ Basis ®S 81,55
1 Hormone @ Ergénzung ®S 73,96
3 Hormone & Basis ®S 8491
1 Hormone & Erganzung ®S 53,85
[ Klimakterium ®S 64,80
[ Osteoporose @® S,EB,EP 101,88
13. Abhéngigkeit / Toxikologie Mat. €

3 Alkoholabusus (CDT) S 2413
[ Alkoholabusus (Ethylglucuronid) U 60,33
1 Blei EB 27,48
[ Drogenscreening *S 89,90
1 Drogenscreening *U 45,40
14. Leistungen in lhrer Praxis £

[ Beratung < 10 min 1,0 GOA 4,66
[ Beratung < 10 min 2,3 GOA 10,72
3 Beratung > 10 min 1,0 GOA 8,74
[ Beratung > 10 min 2,3 GOA 20,11
1 Blutentnahme 1,0 GOA 2,33
I Blutentnahme 1,8 GOA 4,20
[ Abstrich, zyto. Unters. 1,0 GOA 2,62
[ Abstrich, zyto. Unters. 2,3 GOA 6,03
[ Abstrich, mikrob. Unters. 1,0 GOA 2,33
[ Abstrich, mikrob. Unters. 2,3 GOA 5,36

15. Sonstige (bitte eintragen)

* bei positivem Ergebnis sind weitere
kostenpflichtige Untersuchungen
notwendig, siehe Hinweis Riickseite

** hierfiir gesonderter Anforderungsschein

Symbhole & Abkiirzungen:

AB Abstrich SG Serum gefroren
B Biopsie ST Stuhl
CB Citrat-Blut P Punktat
CF Citrat-Fluorid
itrat-Fluori U Urin
EB EDTA-Blut
Z Spezialmaterial
GEB groBes EB
§ Einwilligung
EP EDTA-Plasma GenDG
gefroren! erforderlich

H Heparin-Blut

S Serum

@ siehe Infos auf
der Riickseite

Einverstandniserklarung Patient/in

Probenahme-Datum Uhrzeit Abrechnung: Rechnung an Patient/in
| | ” | |. | | || | | (Bitte vollstandige Adresse)
Gewicht Kérperlange SSW +d 1 weiblich [J mannlich
I PR I Y B
1. Allgemeine Vorsorge Mat. € 6. Sexuell ibertragbare Erkrankung Mat. € 3 Holotranscobalamin S 2145
[ Basisprofil ® S,EB,CF 49,59 | Chlamydia trach.-lgA/G-Ak S 46,92 | Jod S 60,33
[ Basisprofil ohne Check-Up @ S,EB 46,23 |3 Hep. B-Suche (HBc-Ak, HBs-Ag) S 36,87 |3 Kupfer S 2,68
3 Chron. entziindl. Darmerkrank. ® ST 58,99 |3 Hep. C-Ak *S 26,81 |3 Methylmalonsaure S 61,67
[ Elektrolyte ®S 14,07 |3 HIV-Suchtest *$ 20,11 |3 Magnesium S 2,68
3 HbAlc EB 13,41 |3 Lues-Serologie (Syphilis) *S 2346 [ Selen S 27,48
[ Leber/ Galle / Pankreas ®S 22,78 |33 STD-PCR @ AB 113,96 |3 Vitamin A ®S 24,13
3 Niere ®S 32,17 |33 STD Profil ® S 107,25 |3 Vitamin B1 ® EB 38,21
3 oraler Glucosetoleranztest  2xCF 5,36 | 7. Infektionen / Impftiter Mat. € [ Vitamin B2 ® EB 3821
2. Herz-Kreislauf-Vorsorge Mat. £ [ Borrelien PCR P 127,36 | Vitamin B6 ® EB 38,21
3 BNP (NT-proBNP) S 21,45 |30 Borrelien-lgG/M-Ak *S 46,92 |3 Vitamin B12 S 16,76
3 hochsens. CRP S/H 13,41 |3 CMV-lgG/M-Ak *S 36,20 |3 Vitamin C ®Z 3821
[ Homocystein ®Z 3821 |3 SARS-CoV-2-Antikérper ®S 20,11 JC3 Vitamin D (25-OH) S 21,45
[ Lipidstatus Basis ®S 8,04 |CJ Diphtherie-Antitoxin IgG-Ak S 23,46 | Vitamin E S 24,13
[ Lipidstatus Erganzung ®S 72,40 |3 Epstein-Barr-Virus-Ak *®S 8044 | Zink S 6,03
[ Lipoprotein (a) S 20,11 |3 FSME-IgG-Ak ® S 16,09 | 10. Allergie / Unvertréglichkeit Mat. €
3. Hamatologie Mat. € 3 Helicobacter 13C-Atemtest Z 114,61 |3 Frihbliher (gx1) ®S 16,76
3 Kleines Blutbild EB 4,02 |3 Helicobacter-IgA/G-Ak *S 46,92 | IgE gesamt S 16,76
3 GroBes Blutbild EB 536 |3 Hep.A (vor/nach Impfung) S 16,09 |3 Inhalative Allergene (SX1) ®S 16,76
1 Anémie (Eisenmangel) ® S,EB 52,95 |3 Hep. B Impftiter (HBs-Ak) S 16,09 | Lactoseintoleranz (Gen.) §EB/AB 134,07
[ Anémie (Vitaminmangel) @ S,EB 60,33 |3 Masern-lgG-Ak S 16,09 |33 Nahrungsmittelallergene (fx5) ® S 16,76
3 Blutgruppe, komplett *® GEB 54,97 |3 Mumps-lgG-Ak ®S 16,09 |33 Spatbliher (gx4) ®S 16,76
3 Parvovirus B19-IlgG/M-Ak *S§ 40,22 |3 Spezifische IgE-Ak (je Ak) S 16,76
4. Krebsvorsorge Mat. € 1 Polio 1/2/3-Ak S 33,52
3 Calprotectin ST 30,16 |3 Roteln-IlgG/M-Ak *S 36,20 | 11. Hormone Mat €
[ okkultes Blut im Stuhl (FOBT) ST 12,06 |3 Rételn-lgG-Ak S 16,09 |3 Anti-Miiller-Hormon (AMH) S 33,52
[ Prostata (PSA) S 20,11 |3 Tetanus-Antitoxoid IgG-Ak S 2346 |3 Androstendion S 15,64
[ Prostata (PSA / fPSA) S 40,22 |3 Toxoplasmose-IgG/M-Ak *S 15,42 | Cortisol ®S 16,76
3 Varizellen-lgG/M-Ak S 36,20 |3 DHEA-S S 1564
5. Tumormarker Mat € 3 Varizellen-lgG-Ak S 16,09 |1 FSH S 16,76
3 AFP S 16,76 = fT3 S 16,76
1 B-HCG S 16,76 | 8. Abwehr- / Immunsyst: Mat. € 3 fT4 S 16,76
3 Bz-Mikroglobulin S 13,41 |3 Antioxidantien-Status @ S,EP 126,01 |3 HGH (Somatotropes Hormon) S 15,64
1 CA15-3 S 30,16 |3 Chronische Miidigkeit ® S, EB 142,11 |3 IGF-1 (Somatomedin C) S 2145
1 CA19-9 S 20,11 |3 HLA-B27 § EB 113,96 |3 IGF-BP3 S 21,45
3 CAT72-4 S 30,16 |3 IgG-Subklassen S 67,04 |C LH S 16,76
1 CA125 S 20,11 |3 Immunstatus humoral EB,S 46,91 | Ostradiol (E2) S 15,64
1 CEA S 16,76 | Immunstatus zellular EB 170,25 |3 Progesteron S 15,64
1 Cyfra21-1 S 30,16 |3 Neopterin S 21,45 |3 Prolaktin S 15,64
[ SCC S 30,16 | 9. Vitamine / Spurenelemente Mat. € [ SHBG S 20,11
3 Thyreoglobulin S 40,22 |3 Biotin (Vitamin H) S 38,21 | Testosteron S 1564
1 TPA/TPS S 30,16 |3 Calcium S 2,68 |3 TSHbasal S 16,76
3 Chrom H 27,48 | 12. Profile Hormone / Anti-Aging  Mat €
[ Eisen S 268 |3 Akne ®S 67,03
3 Ferritin S 16,76 |3 Haut-Haare-N&gel ® S 105,47
[ Fols&ure S 16,76 |1 Haarausfall ® S 113,96
Nach drztlicher Aufklédrung (ber deren medizinische Bedeu- Mit meiner Unterschrift erteile ich mein Ei is zur Weitergabe meiner
et aseragicn Lssung 20 don e ) e oD RO bl o el '
Grundlage der amtlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) be- . N . . N . . )
rechneten Preisen. Mir ist bekannt, dass diese Leistungen nicht Dvledazu erford!erllchen Daten diirfen andn? Pvs oIl Uﬂdqlh cennur ungan °®
um | g meiner K ung gehoren und die PVS zum Einzug abgetreten werden, siehe besondere Einverstandniserklarung der PVS.
deshalb die Kosten auch nicht iibernommen oder erstattet werden. Die ermittelten L werden dem Arzt zugestellt. X
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Datum/ Unterschrift

LaDR

—

L



Hinweis zu den auf der Vorderseite mit einem .*" gekennzeichneten Leistungen: Bei positivem Ergebnis konnen aus
medizinischer Sicht weitere Untersuchungen im Rahmen einer Stufendiagnostik erforderlich sein, die Kosten bis zu
einem maximalen Betrag gemaf untenstehender Tabelle verursachen konnen

Grundleistung und ggf. Folgeleistung bis maximal €

LdDR

Bezeichnung

Hep. C-Ak
HIV-Suchtest

Lues-Serologie

Borrelien-1gG/M-Ak

CMV-IgG/M-Ak

€

22791 €
241,32 €
193,04 €
154,16 €
159,53 €

Bezeichnung € Bezeichnung €
Epstein-Barr-Virus-Ak 187,68 € Toxoplasmose-1gG/M-Ak 192,39 €
Helicobacter-lgA/G-Ak 154,16 € Drogenscreening Serum 405,03 €
Parvovirus B19-1gG/M-Ak 147,47 € Drogenscreening Urin 353,90 €
Roteln-1gG/M-Ak 126,06 € Blutgruppe, komplett 189,02 €
Yersinien-lgA/G-Ak 154,16 €

® Profile und erganzende Infos

1

. Allgemeine
Vorsorge

Basisprofil
Basisprofil ohne Check-Up

Chron. entzindl.
Darmerkrankungen

Elektrolyte
Leber/ Galle/ Pankreas

Grofes Blutbild, Calcium, Kalium, Natrium, Magnesium, Glucose, Cholesterin, Bilirubin gesamt,
Triglyceride, Gesamteiweil3, Phosphat, Harnsaure, Harnstoff, Kreatinin, AP, GGT, GOT, GPT, LDH

GroBes Blutbild, Calcium, Kalium, Natrium, Magnesium, Bilirubin gesamt, Triglyceride, Gesamteiweif3,
Phosphat, Harnsaure, Harnstoff, Kreatinin, AP, GGT, GOT, GPT, LDH

Alpha-1-Antitrypsin, Sekretorisches IgA, Calprotectin (alles aus Stuhl)

Calcium, Chlorid, Kalium, Magnesium, Natrium, Phosphat
Bilirubin gesamt, AP, AMY, Cholinesterase, GGT, GOT, GPT, Lipase

Niere Chlorid, Kalium, Natrium, Gesamteiweif3, Phosphat, Harnsaure, Harnstoff, Kreatinin, Cystatin C
2. Herz-Kreislauf- Lipidstatus Cholesterin, HDL/LDL-Cholesterin, Triglyceride
Vorsorge Basis
Lipidstatus Lipidelektrophorese inkl. VLDL, Lipoprotein a, Apolipoprotein A-I, Apolipoprotein B
Erganzung
3. Hamatologie Anamie GroBes Blutbild, Transferrinsattigung mit Eisen, Ferritin, loslicher Transferrinrezeptor, Retikulozyten,

Eisenmangel
Anamie Vitaminmangel

Blutgruppe komplett

RetHb
GroRes Blutbild, Folsaure, Vitamin B12, Vitamin Bé

ABO-Merkmale, Rhesusformel, Kell, Antikorpersuchtest

5. Tumormarker Tumormarker eignen sich nicht zur ungezielten Tumorsuche (Screening).
6. Sexuell STD PCR (Abstrich) Mycoplasma, Chlamydia trachomatis, Trichomonaden, HSV 1/2, Gonokokken
lbertragbare
Erkrankungen  STD Profil Lues, HIV-1/2-Ak, HBs-Ag, HBc-Ak, HCV-Ak
7. Infektionen/ FSME-/Mumps-lgG-Ak Keine Aussagen zur Immunitat maglich.
Impftiter
SARS-CoV-2-Antikorper Erfasst Z.n. Impfung / Infektion, z. Zt. keine Aussagen zur Immunitdt moglich
8. Abwehr-/ Antioxidantien-Status Malondialdehyd, Selen, Zink, Vitamin E, antioxidative Kapazitat
Immunsystem
Chronische Midigkeit Kleines Blutbild, CRP, Cortisol, Ferritin, Folsaure, Magnesium, Selen, Zink, Vitamin B12, Vitamin D3
Humoraler Immunstatus 1gG, IgM, IgA, IgE
9. Vitamine/ Vit. A, B1, B2, B6, B12 Probe lichtgeschlitzt lagern und einsenden
Spurenelemente
Vit. C Vitamin C-Rohrchen anfordern, Anleitung auf dem Réhrchen befolgen
10. Allergie/ Frihbliher gx1 Screening auf IgE-Ak gegen Knaduelgras, Wiesenschwingel, Lolch, Lieschgras, Wiesenrispengras

Unvertraglichkeit

Inhalative Allergene SX1

Nahrungsmittelallergene fx5
Spatbliher gx4

Screening auf IgE-Ak gegen Lieschgras, Roggen, Birke, Beifuf3, Dermatophagoides pteronyssinus,
Katzen- und Hundeschuppen, Cladosporium herbarum

Screening auf IgE-Ak gegen HihnereiweiB3, MilcheiweiB3, Dorsch (Kabeljau), Weizenmehl, Erdnuss, Soja

Screening auf IgE-Ak gegen Ruchgras, Lolch, Schilfgras, Roggen, Wolliges Honiggras

11. Hormone Cortisol Tagesrhythmik beachten, Blutentnahme morgens 8 Uhr
12. Profile Haut-Haare-Nagel SHBG, Ferritin, Cortisol, Testosteron, TSH, Zink, CRP
Hormone/
Anti-Aging Akne Androstendion, DHEA-S, SHBG, Testosteron
Haarausfall Androstendion, CRP, DHEA-S, Ferritin, SHBG, Testosteron, TSH

Hormone @ Basis
Hormone ¢ Erganzung
Hormone 3 Basis
Hormone & Erganzung
Klimakterium

Osteoporose

FSH, DHEA-S, Ostradiol, TSH

LH, SHBG, Testosteron, IGF-1

SHBG, FSH, DHEA-S, Testosteron, TSH

LH, Ostradiol, IGF-1

FSH, LH, E2, Progesteron

Crosslaps (LAPS), PINP, Ostase, Vitamin D-25, Calcium, Phosphat

LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen, Lauenburger Straf3e 67, 21502 Geesthacht, T: 04152 803-0
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